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	[image: ]Artikel
Apakah kebaikan ceri untuk tubuh wanita?
Dengan permulaan musim panas datang masa pelbagai sayur-sayuran, buah-buahan, yang bukan sahaja menarik dengan rasa mereka

                






[image: Мakanan Berkhasiat]


	[image: ]Artikel
Biji jintan hitam: sifat berguna dan kontraindikasi
Jintan hitam adalah sejenis rempah ratus, yang digunakan dalam masakan, kosmetologi, perubatan tradisional dan bukan tradisional.
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	[image: ]Artikel
Bila dan bagaimana untuk mengumpul getah birch dengan betul
Pada awal musim bunga, selepas salji cair, botol dan baldi muncul di batang dan dahan pokok birch. Musim pendek penuaian

                
[image: Мakanan Berkhasiat]


	[image: ]Penerbitan
Kicap: kalori, sifat berguna dan kontraindikasi
Kicap adalah produk masakan Timur, yang telah menetap dengan baik dalam keadaan Rusia. Ia adalah perasa dengan konsistensi
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Bagaimanakah saya tahu apabila madu telah menjadi buruk? Tanda-tanda produk yang ditapai
Madu adalah produk lebah yang membantu dengan selsema, meningkatkan imuniti, dan boleh disimpan untuk jangka masa yang lama
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Daging puyuh: sifat berguna dan kontraindikasi
Quail dari zaman purba dianggap sebagai merawat indah untuk meja diraja. Mereka didambakan trofi pemburuan mahkamah.
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Bagaimana untuk mengetahui bila kek keju sudah siap di dalam ketuhar: 4 cara
Kek keju yang popular ialah asas roti pendek ditambah keju krim atau keju kotej. Pencuci mulut dibuat dengan cara yang berbeza –
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Apakah perasa dan rempah yang ditambah kepada soba?
Soba adalah peneraju dalam kandungan protein, vitamin B, kaya dengan fosforus, besi, magnesium. Produk dengan indeks glisemik
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Apa yang baik susu lembu segar untuk?
susu lembu segar dianggap sebagai yang paling berguna. Ia mempunyai rasa yang unik dan hartanah. Walaupun begitu, tidak semua
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Jem Physalis: 5 resipi masakan
Jem Physalis mungkin kelihatan sesuatu yang eksotik kerana bahan utamanya – buah-buahan tumbuhan physalis, yang menyerupai
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Borsch dengan cuka: mengapa, bila dan berapa banyak cuka untuk ditambah?
Menambah cuka ke borscht adalah peringkat pilihan memasak. Tetapi jika anda ingin mengekalkan warna merah yang kaya, cuka
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Krim gabungan semula: dari apa ia diperbuat dan bagaimana ia berguna?
Pada musim sejuk, bekalan susu segar berkurangan secara mendadak. Untuk menyelamatkan datang produk tenusu yang digabungkan
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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