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Apakah beras basmati: perbezaan dari beras biasa, sifat berguna
Beras basmati sepatutnya dianggap sebagai raja di antara pelbagai jenis beras yang biasa kepada semua
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Bagaimana untuk mengupas dan makan buah limau?
Semua orang suka makan sesuatu yang lazat, tetapi tidak semua produk yang enak mempunyai komposisi atau
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Mengapa air lemon baik untuk anda?
Gaya hidup sihat tidak dapat difikirkan tanpa diet yang sihat. Mengetahui sifat-sifat produk, kesannya





    [image: ]
Teh hijau: faedah selepas 50 tahun atau bahaya untuk wanita hamil?
Khasiat teh hijau telah diketahui sejak sekian lama. Oleh kerana komposisinya yang kaya, pengambilan
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Saderi sayuran hijau, faedah dan resipi
Cara yang berkesan untuk kekal sihat dan cantik untuk tahun-tahun akan datang adalah dengan mengikuti
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Kebaikan dan kemudaratan biji anggur untuk tubuh
Anggur sudah pasti berguna untuk tubuh manusia. Dia mempunyai kesan yang baik terhadap sistem pencernaan
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Khasiat kacang mete untuk tubuh wanita hamil
Semasa kehamilan, adalah perlu untuk memantau diet anda dengan lebih berhati-hati. Ini disebabkan oleh
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8 Resipi Pulut Mangga yang Meriah dan Lembut – Nikmati Nikmatnya Kuih Tradisional Malaysia
Pulut mangga adalah salah satu hidangan kuih tradisional Malaysia yang sangat populer. Ia terdiri daripada
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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