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Potongan gruel gandum: resipi memasak
Hidangan vegetarian yang ringkas dan menyelerakan menjadi semakin popular. Sesungguhnya, sangat mudah
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Basil: sifat berguna dan kontraindikasi
Basil adalah popular di banyak negara di dunia budaya pedas dan aromatik, yang sangat berguna untuk tubuh manusia.
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Mutiara Groat: Biji – bijian apa yang dibuat, sifatnya berguna
Perlovka adalah salah satu produk yang paling popular dalam masakan Rusia. Groat ini telah digunakan
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Madu bunga matahari: komposisi, faedah dan bahaya, kegunaan
Terdapat banyak jenis madu. Jenis yang paling terkenal adalah seperti linden dan soba. Tetapi ada juga
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Udang semasa menyusu: faedah atau bahaya
Udang – produk yang lazat, berguna dan berkhasiat. Mereka kaya dengan vitamin dan mineral dan cukup
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Bulgur: apa itu, komposisi dan kalori, sifat berguna
Bulgur adalah produk makanan yang telah diketahui selama kira-kira 3500-4000 tahun. Ia digunakan secara
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Mengapa mayonis buatan sendiri menjadi cecair dan bagaimana untuk memperbaikinya?
Mayonis buatan sendiri bukan sahaja sihat, tetapi juga lazat. Ia tidak mengandungi bahan pengawet, pewarna





    Canisteel: apakah buah ini dan mengapa ia berguna?
Semua orang melihat canistel buah eksotik dengan cara yang berbeza: sebagai pencuci mulut atau sebagai
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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