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    Zamanicha: Ciri – ciri Perubatan dan Kontraindikasi
Tumbuhan seperti Zamanicha disyorkan bukan sahaja oleh perubatan rakyat, bahkan doktor mengiktiraf sifat
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Khasiat buah pala untuk badan lelaki
Pala mempunyai banyak kontroversi dan perdebatan di sekelilingnya mengenai subjek kesannya terhadap tubuh manusia.
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Keunikan Buah Tempatan yang Mengandungi Antioksidan yang Tinggi
Buah-buahan tempatan di Malaysia kaya dengan nutrisi dan antioksidan yang sangat bermanfaat bagi kesihatan manusia.
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Cendawan Rowan: sifat berguna dan resipi
Dari nama cendawan mudah untuk meneka bahawa mereka tumbuh dalam baris. Bujang berlaku, tetapi ini adalah
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Manfaat Jeruk Bali untuk Penuaan Dini dan Sistem Pertahanan Tubuh
Jeruk Bali adalah salah satu jenis jeruk yang sering dikonsumsi di Malaysia. Buah ini dikenal karena
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Cip semasa kehamilan: faedah dan kemudaratan
Kebanyakan wanita mengetahui tentang permulaan kehamilan pada perubahan dalam tabiat pemakanan.
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Apakah kebaikan bawang putih dan cara menggunakannya dengan betul?
Bawang putih tergolong dalam tumbuhan herba keluarga Bawang. Namanya berasal dari kata kerja Rusia Lama “
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Bagaimanakah anda membuat potongan daging berair dan lazat?
Di Eropah, potongan daging (côtelette) tergolong dalam kategori hidangan gourmet dan merupakan kepingan
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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