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Minyak ghee: apakah itu, komposisi, sifat berguna, resipi
Dalam bahasa Sanskrit, perkataan “ghee” (atau “ghi”) bermaksud mentega lembu
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Apakah sos tiram dan apa yang boleh digantikan dalam resipi? Faedah dan bahaya sos
Rempah tiram (sos) muncul agak baru -baru ini di China. Segera ia menjadi terkenal dan popular kerana
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Apakah kebaikan buah delima untuk kesihatan lelaki?
Delima adalah buah yang popular, yang mengejutkan bukan sahaja dengan penampilannya, tetapi juga dengan





    [image: ]
Apakah faedah kesihatan Ziziphus untuk tubuh manusia?
Ziziphus (Unabi) adalah pokok syurga yang telah mengejutkan dan menggembirakan kita dengan khasiat perubatannya
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Apakah kumquat dan apa yang baik untuknya?
Buah yang boleh dimakan yang kelihatan seperti zaitun gergasi berpura-pura menjadi oren. Pahit rasanya
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Guarana: komposisi, faedah kesihatan dan kontraindikasi
Guarana ialah liana malar hijau menjalar malar hijau kepunyaan keluarga Sapindus. Ia berbuah tiga tahun
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Garam hitam: komposisi, sifat berguna dan kontraindikasi
Terdapat banyak jenis garam di dunia. Pada masa yang sama garam batu yang dilombong di lombong boleh
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Debunga lebah: sifat berguna dan kontraindikasi
Debunga lebah adalah salah satu makanan yang paling berkhasiat di dunia. Fakta menarik ialah kandungan
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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