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Teh lobak merah: sifat berguna dan kontraindikasi
Teh lobak merah hari ini sedang mengalami masa “kedatangan” kedua ke takhta populariti.
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Cardio NRJ kapsul untuk hipertensi Malaysia
Bahan ini dikhaskan untuk ubat Cardio NRJ. Cardio NRJ adalah ubat untuk hipertensi dengan komposisi herba
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Khasiat kacang mete untuk tubuh wanita hamil
Semasa kehamilan, adalah perlu untuk memantau diet anda dengan lebih berhati-hati. Ini disebabkan oleh
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Bagaimana bir memberi kesan kepada tubuh manusia
Bir ialah minuman beralkohol ringan yang terdiri daripada malt, hop dan air. Hari ini minuman itu adalah





    [image: ]
Betik: faedah dan bahaya kepada badan, kalori, vitamin, komposisi
Betik adalah buah eksotik yang ditanam di kebanyakan negara tropika. Kegunaan utamanya ialah memakannya
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Apa yang perlu dibuat dengan kuning telur yang tinggal daripada meringue: 9 resipi
Meringue, atau meringue, adalah salah satu pencuci mulut yang paling popular di dunia. Penyediaan hidangan
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Bagaimana gula mempengaruhi tubuh manusia
Bahaya gula diperkatakan di mana-mana. Ramai atlet dan blogger telah berulang kali mengadakan maraton “
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Susu badam: sifat dan kegunaan yang berguna
Susu badam adalah produk sayuran yang telah menjadi alternatif yang hebat kepada susu lembu.
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