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Ikan hoki: sifat berguna dan resipi untuk memasak
Ikan Hoki di peringkat global dianggap sebagai makanan istimewa. Ia hanya hidup di perairan laut.
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Keju kotej semasa menyusu: faedah dan bahaya
Selepas kelahiran seorang kanak-kanak, mana-mana ibu menghadapi persoalan tentang diet yang betul, yang
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Kirkazon: Ciri – ciri Perubatan dan Kontraindikasi
Kirkazon adalah tumbuhan dari keluarga Kirkazonaceae. Ia bukan sahaja dapat menghiasi laman web ini
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Bawang bakar: sifat berguna dan resipi untuk memasak
Mungkin, bawang lebih kerap daripada sayur-sayuran lain muncul di atas meja kami. Tanpa itu, adalah mustahil





    [image: ]
Ikan golet: penerangan, mengapa ia berguna, resipi untuk memasak
Arang adalah ikan yang berasal dari keluarga salmon. Sangat sedikit orang yang tahu tentang kewujudan
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Honeydew: sifat perubatan dan kontraindikasi
Herba ini adalah genus spesies herba saka rendah keluarga Borage. Komposisi kimia Herba ini mengandungi
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Jem lemon: 7 resipi masakan
Lemon adalah buah yang berguna yang mengandungi peratusan besar vitamin C, penting untuk tubuh manusia.





    Iglitz: sifat perubatan dan kontraindikasi
Iglitz (russet, duri tikus) adalah tumbuhan semak saka yang dimiliki oleh keluarga Asparagus.
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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