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Keju feta: komposisi, kalori, sifat berguna dan resipi
Keju Yunani putih dengan kandungan lemak 30-60% popular di seluruh dunia dan terutamanya di negara Mediterranean.
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Apakah faedah kesihatan nanas untuk organisma lelaki?
Ramai orang seperti nanas untuk rasa manis yang halus. Oleh kerana sejumlah besar vitamin dan mineral





    [image: Psolixir Cream krim untuk psoriasis Malaysia]
Psolixir Cream krim untuk psoriasis Malaysia
Kajian ini menerangkan ubat baru Psolixir Cream dari psoriasis, yang memberikan perjuangan yang berkesan
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Komposisi kimia dan nilai pemakanan alpukat, kalori
Avokado adalah buah yang luar biasa. Ia agak jarang berlaku dalam diet kita, yang merupakan kesilapan besar!





    Arhat: apakah buah ini dan mengapa ia berguna?
Terdapat banyak tumbuhan unik yang tumbuh di Thailand dan China. Antaranya, buah arhat menonjol kerana
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Kacang panjang semasa menyusu: faedah dan kemudaratan
Kacang tali adalah produk semula jadi yang sangat berharga. Dari segi kandungan protein, ia boleh bersaing
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Apakah faedah-faedah kesihatan pucuk kacang
Penggunaan benih tumbuh bukan fad pakar pemakanan moden tetapi tradisi kuno pemakanan sihat yang berasal
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Menikmati Buah-Buahan Eksotik Malaysia yang Mengesankan
Dalam perjalanan kuliner ke Malaysia, jangan lewatkan kesempatan untuk menikmati sejumlah buah-buahan
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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