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    Nanas dalam kehamilan: faedah dan bahaya
Nanas – buah tropika, yang hari ini boleh didapati di rak kedai hampir sepanjang tahun.
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Bagaimana wain memberi kesan kepada tubuh manusia
Wain adalah salah satu minuman beralkohol yang popular untuk wanita. Ia dibuat terutamanya daripada anggur.
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Laurel daun merebus dan tujuannya
Daun bay boleh didapati di dapur setiap suri rumah. Tumbuhan ini lebih kerap digunakan sebagai rempah
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Penyerapan bunga chamomile: sifat berguna dan kontraindikasi
Semua orang tahu chamomile sejak zaman kanak-kanak. Ia adalah bunga yang menyenangkan dengan tengah kuning
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Cendawan birch Chaga, faedah dan kemudaratan, sifat perubatan
Chaga ialah sejenis cendawan keras dari keluarga trutovik. Wakil-wakil spesies boleh dilihat di hutan
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Apakah cara yang betul untuk makan mangga?
Mangosteen adalah buah ungu kecil dari pokok nama yang sama. Tanah air buah -buahan eksotik adalah Asia Tenggara.
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Apa yang perlu menggantikan marjerin dalam makanan bakar dan resipi lain?
Marjerin adalah produk terkenal yang digunakan dalam penyediaan barangan bakar dan beberapa hidangan lain.





    [image: ]
Apakah faedah anggur untuk tubuh manusia?
Khasiat buah anggur telah diketahui sejak sekian lama. Pada zaman dahulu, ia dipercayai bahawa anggur
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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